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En esta sesión especializada, se abordarán dos condiciones de gran relevancia en la salud actual: el síndrome 
metabólico y la enfermedad hepática grasa no alcohólica (EHGNA). En el contexto de la medicina integrati-
va, reconocemos la importancia de un enfoque holístico para el tratamiento de estas enfermedades crónicas, 
que afectan a un número creciente de individuos a nivel mundial. 

En el webinario, tras un breve repaso de la fisiopatología de esta entidad destacaremos cómo la micoterapia, 
la optimización de la microbiota intestinal y el uso estratégico de suplementos pueden jugar roles cruciales 
en la prevención y el manejo de estas condiciones. Exploraremos cómo estas intervenciones no solo abordan 
los síntomas, sino que también atacan las raíces subyacentes de la enfermedad, promoviendo una salud ópt-
ima a través de un enfoque integral mejorando la calidad de vida de los pacientes, y abriendo nuevos caminos 
para el tratamiento eficaz de enfermedades complejas en las que la visión integral juega un papel fundamen-
tal enriqueciendo la práctica médica actual.

Haga clic para unirse al seminario

Licenciada en Medicina y Cirugía, especializada en Medicina Familiar y Comunitaria, con más de 25 
años de experiencia en la práctica clínica, Master en Nutrición por la Universidad Complutense, Po-
stgrados en Enfermedad Cardiovascular y Diabetes en la Universidad Autónoma de Barcelona, UAH.  

Especialización en Microbiota y Psicoterapia Transpersonal. Amplia participación en actividades 
docentes y divulgativas en el campo de la Medicina Integrativa.
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PARTICIPAR

https://attendee.gotowebinar.com/register/8870258818346917472


A quien va dirigido este webinar:
 

Médicos - Biólogos - Nutricionistas - Especialistas en Medicina Integrativa                                                                         
Naturópatas (Fitoterapia) Osteópatas - Quiromasajistas, especialistas en masaje visceral                
Gastroenterólogos - Endocrinólogos- Medicina interna / Oncólogos - Psicólogos / Psiquia-
tras Fisioterapeutas / Terapia respiratoria        -       Instructor de Yoga/Pilates Medicina holís-
tica Odontólogos / Especialistas en Periodoncia y Endodoncia - Estudiantes de Medicina y            
Farmacia - Personal de enfermería - Herbolarios - Farmacéuticos    

Participar es simple y gratuito, complete el formulario de registro haciendo clic en el botón a 
continuación
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