
PROMOVIENDO UN SISTEMA INMUNE COMPETENTE

Martes 7 de  Majo 2024 - hora 20:30
Los expertos indican que tras la pandemia por covid-19 se ha generado a nivel mundial y especialmente en los países industriali-
zados,  “una deuda inmunitaria”, es decir, que haber tenido pocos casos de gripe y menos refriados por un efecto “desplazamiento” 
de ésta entre 2020 y 2022, haría que nuestros sistemas inmunitarios hubieran quedado “desentrenados”. 
También ha circulado la idea de que sufrir la infección por sars-cov2 y sus consecuencias podría habernos dejado un organismo 
“más sensible” frente a otras infecciones respiratorias y orl que hemos visto sobrecrecer este invierno pasado tales como la influen-
za, vrs (virus respiratorio sincitial), las rinitis, los problemas orl (otorrinofaringológicos), la tosferina, etc, etc…
En el webinario, llevaremos a cabo una reflexión profunda sobre: cómo promover un sistema inmune competente, estudiando la 
medicina del terreno y la antigua polémica existente entre el terreno y el microbio (pasteur/béchamp), la de los contagionistas y 
anti-contagionistas del s. xix (koch/petenkhofer), etc…
El webinario aportará valiosos conceptos y protocolos de inmunología que entendemos ayudarán a mejorar nuestras recomen-
daciones para los pacientes a fin de proteger y potenciar su sistema inmune: cuidando de sus mucosas, del eje intestino-pulmón 
y de una correcta microbiota, centrándonos especialmente en micoterapia avanzada, sinbióticos de última generación  y otros 
nutracéuticos de eficacia científica contrastada.

los entresijos del sistema inmune (entendiendo el sistema inmunitario)
• criterio de salud integrativa en el refuerzo de la inmunidad (terreno/microbio)
• principales alteraciones por deficiencias en el sistema inmune (astenia, calor, inflamación, dolor…)
• nutracéuticos que refuerzan el sistema inmune
• micoterapia (hongos medicinales)
• sinbióticos (probióticos, prebióticos)
• refuerzo de la inmunidad en población pediátrica (adecuación de nutracéuticos para la población de 3 a 12 años de edad).
• resumen de protocolos avd® para promover un sistema inmune competente.
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A quien va dirigido este webinar:
 

Médicos - Biólogos - Nutricionistas - Especialistas en Medicina Integrativa                                                                         
Naturópatas (Fitoterapia) Osteópatas - Quiromasajistas, especialistas en masaje visceral                
Gastroenterólogos - Endocrinólogos- Medicina interna / Oncólogos - Psicólogos / Psiquia-
tras Fisioterapeutas / Terapia respiratoria        -       Instructor de Yoga/Pilates Medicina holís-
tica Odontólogos / Especialistas en Periodoncia y Endodoncia - Estudiantes de Medicina y            
Farmacia - Personal de enfermería - Herbolarios - Farmacéuticos    

Participar es simple y gratuito, complete el formulario de registro haciendo clic en el botón a 
continuación
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