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En ella trataremos de la disbiosis intestinal, su diagndstico y su repercusion. La charla estara dividida en tres partes.

En la primera parte, se hablara del concepto de disbiosis intestinal. Empezando por cémo se colonizan los intestinos y analizan-
do sus tres etapas evolutivas. Iremos viendo como una serie de funciones se van instaurando a medida que se van colonizando
las mucosas intestinales. Estas funciones son indispensables para una vida saludable.

Se vera, como multiples factores pueden agredir al microbiota intestinal desde el nacimiento, incluso desde la vida intrauterina.
Esto hace que muchas personas no puedan desarrollar una microbiota sana.

Estas alteraciones hardn falta para definir el concepto de disbiosis intestinal.

En la segunda parte, analizaremos cudl es mejor método para diagnosticar una disbiosis intestinal. Para ello se tomaran en cuen-
ta diferentes factores, como:

- ;Qué es la metagenomica?

- ;Cémo se hace?

- sQué son los secuenciadores?

- ;Que esperamos obtener de esta pruebas?

- ;Como se crean los grupos funcionales?

- ;Para qué sirven estos?

El analisis de estos puntos nos llevara a entender como llegamos al diagnéstico de disbiosis intestinal.

En el tercer punto, se veran las repercusiones de la disbiosis intestinal sobre la salud y la enfermedad.

Basandonos en las multiples publicaciones cientificas de los ultimos afos, comprenderemos la relacion de la disbiosis intestinal
con la apariciéon de multiples enfermedades.

Se han dividido las enfermedades en grupos, y dentro de cada grupo veremos una serie de ellas. Hoy existe una lista de 373 en-
fermedades relacionadas con la disbiosis intestinal.
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Amplio conocimiento entre enfermedades ambientales autismo y microbiota intestinal.
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